Anopexkcust

JleTeTo € CBBbp3aHO C POAUTENUTE CH MTOCPEICTBOM MHOTO TBI0OKA
11000B. To HEe M3MUTBA MTO-TOIAMO JKeJIaHHE OT TOBA JIa MPUHAICKH
KBbM TsIX. AKO JIeTe YyBCTBA, Y€ T€ C€ HYKIAAT OT HEIOo, TO € TOTOBO
Jia )KepTBa BCUYKO, JTOPH )KMBOTA CH, IIOJTUKBAHO OT CJIATIA JTFOOOB.
AKo aete ycera, 4e Malika My MCKa Ja yMpe, TO Ka3Bpa: ,,A3 I1ie ympa
BMecTo Te0”. Torasa nereTo ce pa3doisBa WU IPEKUBsABA (paTalieH
WHIIMICHT. AKO JIeTe ycellla, uye Oalara ucka Jia HalmycHe
CeMeNCTBOTO, TO Ka3Ba: ,,I1le n3ue3na Bmecto 1e6”’. TakoBa nete
MOJKE JIa pa3BUe aHOPEKCHUA. AHOPEKCHUIHOTO MOMHUYE Ka3Ba B
cwpieTo cu: ,,I1o-g00pe a3 1a n3ue3na BMecTo T€0, CKbIK TaTko” . B
TICUXOTEpaIMsITa ChIIECTBYBA MUPOKO Pa3MPOCTPAHEHOTO MHCHHE, Ue
aHOPEKCHsATA € CBhP3aHa C MaiKaTa, 4e Bpb3KaTa ¢ MaiiKaTa €
paspymeHa. Ho ceMenHnTE KOHCTENMAMNY ITOKA3BaT, Y€ B TAKWBA
ciydan OOMKHOBEHO MMa Hemo o011o ¢ OamraTa. Tol ucka /1a HalycHe

CEMEMCTBOTO U JBIIEPsTA Ka3Ba: ,,A3 I1e TO HalpaBs BMeCTO Te0 .

AKo nMame KOHCTeNnanus 1 daiara ygyacTna, IETETo TpsiOBa Ja ce
00BpHE KbM HETO U J1a My Kaxe: ,,I1le HamycHa BMecTo Te6”. KakBo ce
ciyuBa ¢ Gamrata B To3u MoMeHT? Moske nu 1a HamycHe? He. Taka e
MOX€ Ja KaKe Ha ICTeTO, KOoraTo aoMae MOMeHTshT: ,,Ille ocTana, a T
pMaIl 0JarocIOBUsITa MU, aKO OCTaHEII Ja kuBeelr . Taka

aHOpeKcUsATa MOXKe Jia ObJie U3JIeKyBaHa.

bynumus



MHoro yecTo cnen aHopekcus cieasa Oynumus. KakBo o3HauaBa
oynmymusita? Koraro size, abiiepsita — a B IOBEYETO ClIyyau TOBA €
JBIIEpsTA - Ka3Ba: ,,A3 I1ie ocTaHa jJa xuBes . Korato moBpbIna, Ts
Ka3Ba: ,,A3 11e ympa’”. He e mpeogoJisisia TpyTHUSI MOMEHT.
Pemenuero e: koraro i ce MoBpbIia, TS TpsOBa Aa kaxe: ,,I11e

*uBes . ToraBa MOXe J1a CIipe J1a MOBPhIIA.

Kakga e cemeitnara quHamMuKa, Korato OOJUMHSITA HSIMa Bph3Ka ¢
aHopekcusita? AKo MoTJieIHEM OTOJIU30 €IHO TaKOBa CEMEUCTBRO,
MOYKEM J1a BUIUM, Y€ MaiiKaTa Ka3Ba Ha Jieriata Cu — He OTKPHUTO,
pazoupa ce: ,,He B3umaiite HUIIO OT Oala cu, B3MMaiTe camo OT
MeH”. EqHa kiueHTka ¢ OynuMus Criojienis, 4ye Maika i ka3Bajia Ha
nerara cu: ,,baia Bu He JaBa HUILIO 3a saacHe”’. OTrorasa T roTseia
TalHO 3a Jierara u Oaiara He 3Haen 3a ToBa. KakBo € pernieHuero 3a
T0o3u BUA Oynmumusi? Korato MOMUYETO M3MUTBA HEMCTOBO JKETIAaHWE
na sijie, TpsiOBa J1a CH Ky BCUYKATa XpaHa, KOSITO UCKa J1a U3sije, a
sl TIOCTAaBU HA Macara, Ja s IOIJICHE U B3eMe YacHa JIhKUUKa,
MpEACTaBAUKYU CH, Y€ CeJIU B CKyTa Ha Oara cu. B3auma cu manko ¢
THKHUYKATA CSAKaIll riiena 6amma cu u My kassa: ,,C Te0 XxpaHarta
HaWCTUHA € BKycHa . Jlopu caMata MUCHJI 3a TOBa € U3JIeKyBaja

MHOI'O MOMHYCTA.

CaMOyOUIiCTBO

Koraro Hsiko# ce camoyOue B €JHO CEMENCTBO, XOpaTa Ka3Bar: ,, 1 oi
ce camoyOu 3apanu ToBa WM oHoBa . Ho Ha3oBaHUTE MpUYUHU
0OMKHOBEHO ca morpenHu. Hemo apyro ce nosiBsiBa 1o BpeMe Ha

KOHCTCIIalusd. Taka HaAITpUMCP quHpHHaﬁCGTFOI[HHIHHHT CHH Ha



BB3pacTEH Jiekap ce o0ecBa eaHa Bedep. bamara ro O u3npaTui aa
KYITA XpaHa ¥ KOTaTo ce mpuopaJ, s pa3cunan Ha CThIOHUIIETO.
MBbxbT ce siaocan u ro yaapui. [lpe3 Homra cunbt ce odbecuit. Tosa
OWJIO TIpeIi TOAMHHM, a YOBEKBT OIIE C€ UyBTBAJI BUHOBEH. Ho
HSIKOJIKO Mecella IMo-KbCHO OalaTa u3BeIHBK CH CIIOMHHII, Y€
HSKOJIKO JTHU TIPEIX MOMUYETO J1a c€ 00ecH, MaiikaTta cho0Iuia mo
BpeMe Ha XpaHeHe, ue € OpeMeHHa. MoMueTo U3BUKJIO B MaHuKa: ,,Ho
BKBIIM HAMA JOCTaThYHO MACTO”. ToBa e mpuumHaTa 3a 00€CBaHETO.
OcBoOoau € MACTO 3a IpyroTo aere. OT To3u MOMEHT Oarara € Beue

B MHp ChC cebOe CH.

IToBeueTo camoyOuiicTBa ce U3BBPIIBAT OT JIO00B MJIH 32 Ja ObJe
MOCIIE/IBAH HIKOTO B CMBPTTA. AKO HalpuMep MaiiKa MOYrHEe MPU

paxxaaHe, ACTCTO U3IINTBA I[T)J'I6OKO KCJIaHUEC Oa s IIoCJICaBa.

Pak

[Tpu manmeHTy ¢ pak 4ecTo BIKIaMe, ue UCKaT aa ympar. Te ka3par,
Yye UCKAT Jia ce OOpSAT ¢ paka, HO IBIOOKO B ceOe cu UCKaT Ja yMpar.
Enna yecta nuHamuka, HaOItoJaBaHa MPH KEHUTE €, Ue TE Ca BHB

BOIfHA ¢ MaiikuTe cu. 3aTOBa aKko paboTsl ¢ )KEeHa C paK Ha I'bPIUTE, 5

KapaM aa CC CpCIIHe JINIC B JIUIC C Maika CH.

YecTo npasst €1HO IPOCTO yNpaKHEHUE. [[bliepara KOJIEHUYN IIpex
MaliKa CH U C€ MOKJIAHs KbM 3€MsTa B 3HAK Ha yBakeHue. MHOro
YKEHU C paK Ha I'bpJaTa HE Morar Ja HanpassT ToBa. Hanuie e
TOJIKOBA CHMJTHO CBIIPOTUBJIEHUE J1a CE MPEKIJIOHAT Mpe/ Mailka cH, 4e

BUIWUMO IPCAIIOYNTAT Ja YyMPAT, OTKOJIKOTO Jida HAITPaBAT TOBA.



KpnBocMelieHue

Mora 51a roBopsi ¢ 4aCcOBE 3a TOBA, HO HA-BAXKHOTO B CIIy4au Ha
KPBBOCMEILICHHE € Bpb3KaTa Ha JAETETO ¢ HacuiaHuKa. He my e
M03BOJICHO J/1a MT0Ka3Ba JIF000BTa CH KbM HET0, 3aTOBA OCTaBa
CBBp3aHo ¢ Hero. [Ipu kppBOCMeNIeHne 0OMKHOBEHO UMa JiBama
HacUJIHUKA. EMUHUAT € IB€H — OOMKHOBEHO MBXbT, a IPYTHUST €
CKPHUT — TOBA € Maiikata. MHOr0O 4e€CTO MarKaTa »Kejnae J1a HalyCHE
CBIIPYra CH U IPEKBbCBA OTHOLICHMATA CU C HETo. Torasa apliepara s

3amecTBa. ToBa ¢ CKpuTarta AMHaMHKa.



